
 

          

       Gemeente Rheden 
 

 

De gemeente Rheden met haar 7 dorpen gelegen tus-
sen de Veluwe en de IJssel heeft een afwisselend land-

schap. De IJssel vormt de natuurlijke grens van de 
gemeente. Met al die verschillen gaat ook een aan-

zienlijk hoogteverschil gepaard. Het hoogste punt van 
de gemeente, dichtbij de Posbank en het Rozendaalse 
Zand ligt op 109 meter boven NAP, terwijl het laagste 

punt, de IJsseloever in Dieren, op slechts 6 meter  
boven NAP ligt.  

 
Het hoogteverschil is voor de Velpse beeldend  

kunstenaar Eugène Terwindt aanleiding geweest het 
hoogste en laagste punt te markeren met een  

bescheiden monument. Het monument bestaat uit wat 
verhoogd aangebrachte granieten platen waarin een 
tekst staat gebeiteld. Op het hoogste punt is dat de  

volgende tekst: 
 ‘’LAGER KAN EEN MENS NIET ZAKKEN’’.  

Dit klinkt misschien wat tegenstrijdig maar kunstenaar 
Eugène verwijst daarmee naar een historische gebeur-
tenis die zich hier heeft afgespeeld tijdens de Tweede 
Wereldoorlog. De Duitsers gebruikten toen de hoog-
ste heuvels van het Posbankgebied als basis voor hun 

zendmasten die het vliegverkeer in deze omgeving 
moesten regelen.  

Fragmenten van deze installaties, ruïnes en bemoste 
brokken beton zijn ook nu nog terug te vinden in het 
zanderige landschap. De oorlog en wat daarin gebeurt 

….. 
 

De oever van de IJssel, zo’n 8 km verderop wordt ge-
kenmerkt door de landelijke slingers van de rivier.  De 
vriendelijkheid van die plek komt tot uitdrukking in de 

door boeren aangebrachte ‘’stapjes’’.  
Kleine verhogingen die de wandelaar helpt zonder 
kleerscheuren over het prikkeldraad te stappen. De 

eenvoudige dienstbaarheid van het boerenbestaan in 
deze streek wordt  

aangegeven met een monument met de volgende 
tekst:  

‘HOGER KAN EEN MENS NIET  STIJGEN’. 
Aangebracht op een granietplaat die hier dienst doet 
als stapje naar de uiterwaard. Een gedenkplaat voor 

een manier van leven en denken. 

 

 
Fietstocht tussen twee monumenten 

door de Veluwezoom 
13 kilometer 

Hoger kan een mens niet stijgen,  
Lager kan een mens niet zakken 

 

 450 jaar Rheden  

€1,00 korting op de beroemde Appel-kruimeleRia. 
   In te leveren bij restaurant de Carolinahoeve 

   Tot 01-11-2023 



 

 

  

                         Fietsroute Veluwezoom 
                 Hoger kan een mens niet stijgen, lager kan een mens niet zakken 

 
 
Tussen het hoogste en het laagste punt van de gemeente Rheden is een 
fietstocht uitgezet. Een tocht van ruim een uur die de fietser voert door 
alle landschappen.  
 
De fietstocht start bij het hoogste punt van de Veluwe, knooppunt 17. 
Om bij het hoogste punt te komen gaat u bij knooppunt 17 naar rechts, 
hier kunt u het beste even te voet naar toe gaan. U gaat het hek door 
en na ongeveer 200 meter over dit pad en gaat u naar rechts een klein 
paadje in waar het monument zich bevindt. 
Vervolgens gaat u terug naar knooppunt 17 en neemt u de verharde 
weg richting knooppunt 66. 
 
Aangekomen bij knooppunt 66, volgt u knooppunt 65. Bij knooppunt 
65 volgt u knooppunt 25. Dit fietspad volgt u tot café-restaurant de 
Paviljoen De Posbank, genoemd naar oud-voorzitter van de ANWB de 
heer G.A. Pos. Vanaf hier knooppunt 63 aanhouden, u komt aan bij de 
Lappendeken. Een grote open plek in het bos met glooiende weilanden 
en akkers.  
 
Vanaf hier volgt u knooppunt 74 richting de Carolinahoeve, gebouwd in 
1851.  
Een geliefde hoeve van Wim Kan en Simon Carmiggelt.  Het bronzen 
beeld van Simon Carmiggelt en zijn vrouw staat in De Steeg aan de 
Hoofdstraat nabij het spoorwegviaduct met uitzicht op de stromende 
IJssel: zijn favoriete plek.  
 
Vanaf knooppunt 74 houdt u knoppunt 61 aan en dan knooppunt 02. U 
fietst over de Lange Juffer en langs de Carolinaberg. Bovenop de Caroli-
naberg staat een dikke beuk met een rond bankje er om heen. Je kunt 
uit 14 paden kiezen om naar de Carolinaberg te lopen. Vanaf knoop-
punt 02 fietst u richting knooppunt 23 langs Hof te Dieren. Aangeko-
men bij knooppunt 23 fietst u verder naar knooppunt 90 richting de 
pontveer naar de IJssel. Na 100 meter langs de rivier te fietsen ontdekt 
u het tweede monument met de tekst ‘’Hoger kan een mens niet stij-
gen’’. 
 
Als u terug wilt fietsen maakt u weer gebruik van de knooppunten. U 
start bij knooppunt 90 richting knooppunten 23 en dan 02. Daarna 
houdt knooppunt 99 aan. Dan houdt u knooppunt 60 aan, daarna rich-
ting knooppunt 83 langs Kasteel Middachten. Een kasteel uit de 12e 
eeuw dat bekend staat om zijn prachtige tuinen. Dan volgt u knooppunt 
85 aangekomen bij 85 gaat u richting knooppunt 12 richting Rheden. 
Hier gaat u naar rechts richting knooppunt 53 langs het bezoekerscen-
trum. Dan richting knooppunt 69. Vanaf punt 69, houdt u knooppunt 

66 en vervolgens 17 aan en dan bent u weer bij het startpunt.  
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Carolinaberg 

 

De Carolinahoeve 

                           Routebeschrijving 

De Lappendekken 

 

450 JAAR RHEDEN 450 JAAR RHEDEN 450 JAAR RHEDEN 

Route: Eugène Terwindt en Reineke Kramer 
Ontwerp: Veluwe Actief (Sanne Peters) 
Drukkerij: drukwerkdeal 
Financiële steun: Gemeente Rheden 

Paviljoen de Posbank 

Meer informatie tijdens de route? Neem een kijkje op Erfgoed-website Rheden op de Kaart.   17 66  25  63  74  61  10  02  23  90 
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